
(Trek privé  groupe de Richard organisé pour Anglet Accueille, 8 personnes)

Marcher dans le Djebel  Saghro signifie lumière et plénitude des formes: des hauts 
plateaux avec des formations rocheuses  étonnantes et des pitons de basalte, des 
canyons profonds, ainsi que des minuscules oasis et vallées d'une verdure 
surprenante  cachées dans de vastes espaces de paysages lunaires de montagnes 
arides. 

Ce Massif forme également un pont entre deux contrastes: les cimes enneigées du 
Haut Atlas et le Sahara. En hiver, c'est le royaume des nomades  Ait Atta,  de leurs 
troupeaux de chameaux et de chèvres, sous son ciel bleu de l'hiver après avoir quitté
les neiges du Haut Atlas.

29 octobre : Biarritz >>  Marrakech (vol direct).
 Accueil à l'aéroport de Marrakech à 22h15, transfert à l'hôtel, vous serez logés au Riad Flamme 
d’Orient. 

https://www.riadflammedorient.com/
https://www.riadflammedorient.com/


30 octobre : Marrakech >> Ouarzazate >> vallée des roses >> village Tagdilte, Gîte. 6h 
de route.

Départ en minibus  pour Tagdite par le col de Tichka (2260m) en s’arrêtant à Ouarzazate pour 
déjeuner – Après-midi, on traverse la Vallée de Dades (Vallée des Roses ou Vallée des Mille Casbahs). 
Rencontre avec l’équipe muletière qui sont des nomades de la région,  nuit au gite à Tagdite 1650m.
 
31 octobre : Taoudilt  >> Col Tizi N’Iferde (2400 m) >> Plateau d’Ifrde (2250 m)

Dénivelé positif : +750 m • Dénivelé négatif : -150 m • Durée : 5h de marche environ

Le départ se fait après le chargement des mulets, un moment toujours fascinant et vivant, symbole du
début de l’aventure berbère. Nous traversons un vaste plateau aride, avant d’entamer l’ascension vers
le col Tizi N’Iferde (2400 m). Une fois au sommet, une vue spectaculaire sur le Haut Atlas central 
s’offre à nous.

Nous redescendons doucement vers le plateau d’Ifrde (2250 m), une zone où passent souvent les 
transhumants Aït Atta, semi-nomades perpétuant un mode de vie ancestral.

 Nuit en bivouac sur le plateau d’Ifrde (2250m)🌄

 



1 novembre : Plateau d’Ifrde >> Sommet du Kouaouch (2600 m) >> Tassegdilt >> 
Iwraghene (1750 m)
Dénivelé positif : +400 m • Dénivelé négatif : -850 m • Durée : 5h de marche environ

Nous partons tôt pour l’ascension vers le sommet du Kouaouch (2600 m), l’un des points culminants 
du Djebel Saghro. Cette montée, sans difficulté technique, offre des panoramas exceptionnels sur des 
paysages lunaires et minéraux.

Après un déjeuner préparé par notre cuisinier, la descente se poursuit par Tassegdilt, jusqu’à 
atteindre Iwraghene (1750 m), aussi appelé la montagne jaune.

 Nuit sous tente près d’ Iwraghene (2000m).🏕️



2 novembre :  Iwraghene – Vallée et gorges d’Afourar – Bab n’Ali (1350 m)

Dénivelé positif : +150 m • Dénivelé négatif : -600 m • Durée : 5h de marche environ

Cette journée offre une immersion dans les gorges spectaculaires d’Afourar, après une traversée 
paisible de la vallée fertile d’Igli. Nous faisons une pause déjeuner à l’entrée des gorges, avant de 
continuer notre progression dans cet impressionnant canyon naturel.

En fin de journée, nous atteignons la majestueuse Bab n’Ali, célèbre pour ses deux grandes tours 
rocheuses qui dominent le paysage.

 Nuit en bivouac près de Bab n’Ali (1500 m).🏕️



   

 3 novembre : Bab n’Ali – Formations rocheuses de Tiblah (1650 m) – Amguis (1300 m)

Dénivelé positif : +400 m • Dénivelé négatif : -450 m • Durée : 5h30 de marche environ

Nous explorons l’un des plus beaux sites géologiques du Djebel Saghro : Tiblah, où 
d’impressionnantes formations rocheuses sculptées par l’érosion forment un décor minéral 
exceptionnel.

Nous déjeunons au cœur de ce site grandiose, puis descendons à travers des paysages désertiques 
vers Amguis (1300 m), porte d’entrée des gorges d’Ighazoun.

 Nuit en bivouac à Amguis (1300m).🌙



4 novembre : Amguis – Gorges d’Ighazoun – Vallée d’Ousdidn – Tifrit (1100 m)

Dénivelé positif : +150 m • Dénivelé négatif : -350 m • Durée : 5h de marche environ

Nous pénétrons les gorges d’Ighazoun, étroites et sauvages, avant de rejoindre la vallée verdoyante 
d’Ousdidn, parsemée de petits villages berbères, palmeraies et cultures en terrasse.

L’accueil est chaleureux : un thé chez l’habitant vous permet de mieux découvrir l’hospitalité locale.

Nous terminons la journée au village de Tifrit (1100 m), où nous passons la nuit dans un gîte rural 
aménagé dans une ancienne ferme.

 Nuit en gîte à Tifrit🏡 .

05 novembre : Vallée du Drâa >> Ouarzazate >> Marrakech — 6h de route

Après le petit-déjeuner au gîte, départ en direction de Marrakech. La route traverse le village de Nkob,
puis longe les magnifiques palmeraies de la vallée du Drâa jusqu’à Agdz, offrant de superbes 
panoramas sur les cultures en terrasses et les kasbahs traditionnelles.

Arrêt à Ouarzazate pour la visite de la kasbah de Taourirt, symbole du patrimoine architectural du Sud
marocain.



Déjeuner à Taddart, au pied du col du Tizi n’Tichka, dans un restaurant marocain typique.

Arrivée à Marrakech dans l’après-midi, installation au Riad of the Storks. Temps libre pour se détendre
ou commencer à explorer la ville rouge et sa Médina.

06  novembre : visite libre de Marrakech (tour de la ville en calèche le matin).

https://riadofthestorks.hotels-marrakesh.com/fr/


07  novembre : visite d’Essaouira à partir de Marrakech

08 novembre : transfert tôt le matin à l'aéroport et vol retour direct à Biarritz. 

La période conseillé : randonnée réalisable d'octobre jusqu'à fin avril  (trop chaud en dehors de
cette période).

Le niveau de difficulté : accessible à toute personne en bonne condition physique, capable de
marcher 4 à 6 heures par jour. En montagne le dénivelé Maxim est + 850m. Pas de portage, les sacs
sont transportés par les mules.

Le portage : vous ne portez que vos affaires de la journée, les bagages sont transportés à dos des
mules pendant la randonnée.

Les  déplacements : Minibus  confortable  pour  les  transferts  au  départ  et  au  retour  de  la
randonnée.

Nature  d’hébergement :  à  Marrakech  en  Riad  ou  hôtel  en  chambre  doubles.  Pendant  le  la
randonnée en bivouacs sous la tente, tentes deux places et matelas mousse à votre disposition. Vous
serez logés en gîte la première et dernière nuit.

Les repas : les repas sont préparés et servis par un cuisinier marocain qui fait des merveilles : pique-
nique à midi ou un vrai repas, la plupart du temps à base de salades composées, repas chauds et
cuisinés le soir, avec alternance de Tajine très variés et de couscous.

L’encadrement : par Ali, accompagnateur en montagne et désert berbère et  francophone, formé et
diplômé du centre de formation au métier de montagne de Tabant, assisté de chameliers et cuisinier,
une équipe berbère à votre service. Notre équipe qui vous accompagne saura vous faire partager son
goût du voyage et sera l’interlocuteur privilégié pendant le voyage tout le circuit afin qu’il se déroule
en toute sérénité. Guide local berbère il saura mieux que quiconque vous faire découvrir la région.

Une journée de randonnée : le lever s’effectuer à l’aube. Après le petit déjeuner, bagages et tentes
sont pliés, rangés et donnés aux muletiers, qui les chargeront. Le départ de la randonnée se fait



environ 1h à 1h 30 après le lever. Des arrêts repos ou photos sont prévus durant la marche, des
vivres de cours sont distribuées par le guide : fruits secs, les oranges, l’arrêt de midi est un vrai repas.
Nous choisirons un coin d’ombre lorsque le soleil est chaud ! L’arrêt du soir est suffisamment tôt avant
la nuit pour permettre de s’installer et de préparer le repas, les participants montent les tentes à l’aide
de guide et les muletiers.

•    Un sac marin ou un sac à dos

•    Un petit sac à dos pour les affaires de la journée

•    Un bon duvet (sac de couchage ou bien un «     sac à viande     »  )

•    Un bonnet

•    Un pantalon de toile léger

•    Un short ou bermuda (pour les femmes pas trop courts)

•    Pull ou polaire plus vêtement chaud pour le soir

•    Veste goretex ou anorak ou coupe-vent

•    Quelques tee–shirts pour la marche et sous-vêtements

•    Des chaussures de marche

•    Sandale ou tennis pour Le soir.

•    Une lampe de poche

•    Des briquets (pour faire brûler le papier hygiénique, fournis au départ du trek )

•    Lunettes de soleil

•    Papier hygiénique (fourni au départ du trek)

•    Pharmacie personnelle.

Les  déplacements  sur  place  en  transport  touristique  confortable  au  départ  et  au  retour  de  la
randonnée.

Les transferts Aéroport /  hôtel / Aéroport

4 nuits en hôtel ou Riad 3*** à Marrakech.

2 nuits en gite pendant le trek.



4 nuits en Bivouac. 

tentes et couvertures

Un guide berbère francophone.

Pension complète pendant le trek.

Tentes igloo, 2 personnes ou 1 personne par tente.

Matelas mousse confortable par personne.

5 mules pour porter vos bagages.

Services d’un  cuisinier berbère Ahmed. 

Animation et folklore berbère 

Eau minérale

Vin du Maroc

Visite de la Kasbah d’Ouarzazate. 

Les billets d’avion. 
L’assurance assistance rapatriement.

Les dépenses personnelles.

Les visites des monuments historiques payants.

Les pourboires pour l’équipe locale.

Les repas à Marrakech. 

Ali guide montagne et désert au Maroc

Agence : Trek Maroc Aventure

https://trek-maroc-aventure.com/

