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Les grandes étapes de mon voyage

Jour 1 Mindelo

Jour 2 Tope de Coroa

Jour 3 Tope de Coroa

Jour 4 Alto Mira

Jour 5 Meio de Espanha

Jour 6 Chã da Igreja

Jour 7 Ribeira Grande

Jour 8 Ribeira Grande

Jour 9 Corda

Jour 10 Pico da Cruz

Jour 11 Concelho do Paul

Jour 12 São Pedro

Jour 13 São Pedro

Jour 14 São Pedro
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Jour 1�vendredi 13 mai 2022

Arrivée à São Vicente

Mindelo

Arrivée à l’aéroport de Sao Pedro.�Accueil et transfert à Mindelo et installation pour la nuit. Visite libre de la 
ville à adapter à l’heure d'arrivée. L'architecture coloniale et les ruelles pavées et colorées tout autour de la 
baie donnent à Mindelo un charme d'outre-mer, agrémenté par les marchés aux légumes et aux poissons, et 
par la petite plage de Laginha.�Pour une arrivée le dimanche, la ville sommeille et l'animation se concentre 
autour de la plage et dans les villages de São Pedro, Salamansa, Calhau et Baia. Le soir, diner libre en centre 
ville.

Cette journée contient:

Les repas ne sont pas compris pour cette journée

Hébergement
Chez Ana et Duca 

Mindelo

Vos hôtes, qui comprennent et parlent le français, vous accueillent dans leur maison sur les hauteurs 
du centre-ville, à deux pas de l'agence Nobai. Ils disposent de deux chambres, avec salle de bain 
privée.

Jour 2�samedi 14 mai 2022

Mindelo - Santo Antão (bateau) - Chã de Feijoal (randonnée avec 
guide)

Tope de Coroa

Le matin, transfert au port. Bateau (1h de traversée) pour Porto Novo, sur l'île de Santo Antão.Transfert vers 
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l'ouest pour rejoindre Ribeira das Patas et départ de la randonnée au pied de l'imposante falaise qui donne 
accès au plateau de Norte, au bout duquel se dresse le sommet de l'île. On y monte par un sentier 
panoramique et on rejoint le petit village de Chã de Feijoal où l'on dort dans une famille. Pour ces deux 
premières journées de marche, un guide local vous accompagne car les sentiers sur le plateau ne permettent 
pas d'y randonner seul.
***Attention pas de suivi des bagages ce soir là, vous portez vos affaires pour la nuit.
Environ 4h de marche
Dénivelé + : 650 //Dénivelé - : 150

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner  ✓ Déjeuner  ✓ Dîner

Hébergement
Alcindo- Chã de Feijoal 

Tope de Coroa

Vous passez la nuit chez Alcindo, un éleveur qui s’occupe aussi de la petite coopérative du village. 
Hébergement très simple (salle de bain sans eau chaude), dans l'une des zones les plus isolées de l'île

Jour 3�dimanche 15 mai 2022

Ascension du Tope de Coroa (randonnée avec guide)

Tope de Coroa

Départ matinal pour rejoindre le sommet de l'île, à la découverte d'un paysage minéral fait d’anciens volcans 
et de vallons arides peuplés de troupeaux de chèvre. Du sommet, après avoir profité du panorama à 360°, 
traversée du plateau et descende de la falaise de Bordeira de Norte par un des plus beaux ouvrages pavés de 
l'archipel pour dormir à Cha de morte chez l'habitant. Vous retrouvez vos bagages et votre guide vous laisse à 
ce moment, vous continuez seuls après avoir profité de ces deux jours avec lui pour en apprendre un peu plus 
sur le pays et ses traditions.
7h de marche
Dénivelé + : 750 //Denivelé - : 1400

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner  ✓ Déjeuner  ✓ Dîner

Hébergement
Chez Nelson et Suzete 

Chã do Morto
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Dans le village de Chã de Morte, au coeur de la Ribeira das Patas, pension familiale tenue par un 
ancien ingénieur agro et sa femme (Nelson Sousa Pinto et Suzeth), qui parle bien français. Salle de 
bain privée, avec eau chaude.

Jour 4�lundi 16 mai 2022

Gorge das Patas - col d’Alto Mira (randonnée)

Alto Mira

Randonnée de la gorge de Ribeira das Patas au col de Forquinha, et descente dans la vallée d’Alto Mira. 
Journée de marche au milieu des terrasses cultivées. A travers les hameaux et les cultures irriguées nous 
descendons dans la gorge d'Alto Mira pour rejoindre le joli village de Dominguinhas. Transfert des bagages en 
voiture et puis en mules.
Heures de marche : 5h30
Dénivelé + : 620 m / Dénivelé - : 830 m

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner  ✓ Déjeuner  ✓ Dîner

Hébergement
Chez Isulinda/Fátima - Dominguinhas 

Alto Mira

L’hébergement chez l’habitant, ont été choisi pour la propreté et la bonne tenue des lieux, l’accueil 
personnalisé et chaleureux et l’excellente cuisine traditionnelle et familiale. Vos hôtes ne parlent pas 
français mais sont habitués à vous recevoir ! Ils remplacent les mots par les sourires et toute l’attention 
dont ils savent faire preuve. La « morabeza » - art de recevoir – prend ici toute sa valeur et son 
authenticité !

Jour 5�mardi 17 mai 2022

Meio d’Espanha (randonnée)

Meio de Espanha
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Descente jusqu’à l’océan que nous longeons ensuite en balcon pour rejoindre les vallées reculées du nord-
ouest, plus arides et authentiques. Les chaumières, les terrasses de bananiers, de canne à sucre et les gorges 
ponctuent notre marche le long de la mer. Nous remontons passer la nuit à Meio d'Espanha, dans l'un des 
villages les plus isolés de l'île. Transfert des bagages en mules.
6h30 de marche
Dénivelé + : 700 m
Dénivelé - : 700 m

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner  ✓ Déjeuner  ✓ Dîner

Hébergement
Chez Adalberto - Meio d'Espanha 

Meio de Espanha

L’hébergement chez l’habitant, ont été choisi pour la propreté et la bonne tenue des lieux, l’accueil 
personnalisé et chaleureux et l’excellente cuisine traditionnelle et familiale. Vos hôtes ne parlent pas 
français mais sont habitués à vous recevoir ! Ils remplacent les mots par les sourires et toute l’attention 
dont ils savent faire preuve. La « morabeza » - art de recevoir – prend ici toute sa valeur et son 
authenticité !

Jour 6�mercredi 18 mai 2022

Chemin côtier jusqu'à Chã d’Igreja (randonnée)

Chã da Igreja Pombas

Un chemin pavé entre mer et montagne nous conduit dans la vallée de Ribeira Alta d'où une grande montée 
en lacets permet de passer les derniers contreforts qui séparent ces vallées reculées des voies de 
communication. Descente et passage en bord de mer sur un étroit cordon de galets coincé entre falaise et 
océan pour rejoindre le coquet village fleuri de Chã de Igreja où trône une église avec sa petite place 
conviviale. (Transfert des bagages en mules).
Heures de marche : 6h00
Dénivelé + : 700 m
Dénivelé - : 1200 m
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Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner  ✓ Déjeuner  ✓ Dîner

Hébergement
Chez Vla 

Chã da Igreja

Hébergement chez l'habitant dans le village fleuri de Chã d'Igreja

Jour 7�jeudi 19 mai 2022

Caibros (randonnée)

Ribeira Grande

Un col à franchir en cette journée pour rejoindre depuis le bord de mer la vallée de Caibros, en passant par la 
muraille qui nous sépare de Ribeira Grande, la Grande vallée de l’île comme son nom l’indique. Journée de 
transition entre les vallées isolées et arides de l'Ouest de l'île et celles, plus luxuriantes et verdoyantes, de l'est 
de l'île. Nuit en residencial (pension) à Caibros. �Transfert de bagages en voiture.
Heures de marche : 3h30
Dénivelé + :500 m
Dénivelé - : 500 m

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner  ✓ Déjeuner  ✓ Dîner

Hébergement
Casa Zeca - pensão Lima Santos 

Caibros de Ribeira de Jorge

Pension familiale, simple et propre à Caibros, tenu par Zeca.

Jour 8�vendredi 20 mai 2022

Chã de Pedras et João Afonso (randonnée)

Ribeira Grande
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Deuxième col à franchir pour joindre les vallées de Chã de Pedras e João Afonso, un haut lieu de la fabrication 
du rhum où la culture de canne à sucre est reine. Continuation jusqu’à João Afonso et nuit en pension familiale. 
Transfert de bagages en voiture.
Heures de marche : 3h30
Dénivelé + : 450m
Dénivelé - : 400m

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner  ✓ Déjeuner  ✓ Dîner

Hébergement
Chez Kika 

Coculi

Kika vous héberge dans sa maison qui, avec les travaux successifs, se transforme petit à petit en 
pension familiale. Elle dispose désormais de six chambres, avec toilettes partagées et eau chaude. 
Grande salle à manger avec baie vitrée qui vous offre de très belles perspectives sur les vallons �verts 
cernant la maison.

Jour 9�samedi 21 mai 2022

Ribeira da Torre (randonnée)

Corda

Transfert matinal pour Xoxo, dans Ribeira da Torre, profonde vallée volcanique entourée de falaises et semée 
de pitons. Petite randonnée d'environ 1h jusqu'au village paysan de Rabo Curto, isolé de la route, où vous 
passerez la nuit. Transfert des bagages en voiture et puis en mules.
Temps de marche : environ 1h
Dénivelé : + 450 m

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner  ✓ Déjeuner  ✓ Dîner
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Hébergement
chez Fatima 

Corda

Fatima vous accueille dans sa maison haut perchée dans le village de Rabo Curto. Vous mangerez sur 
sa terrasse qui domine la magnifique vallée de la Ribeira da Torre. Hébergement simple et convivial, 
qui accueille aussi une petite épicerie pour les autres habitants du village.

Jour 10�dimanche 22 mai 2022

Rabo Curto - Pico da Cruz (randonnée)

Pico da Cruz

Au départ de Rabo Curto le sentier pavé s'élève dans la pente en direction des crêtes boisées qui chapeautent 
l'île. En zigzaguant doucement, il finit par rejoindre la forêt d'altitude de pins des Canaries, puis le cratère 
volcanique de Cova. Là, en suivant la piste des crêtes entre pins et mimosas, vous rejoignez le village perché de 
Pico da Cruz sous le sommet du même nom, point ne culminant de la partie est de l'île. Transfert des bagages 
en voiture.
5h00 de marche
Dénivelé + : 1150 m
Dénivelé - : 150 m

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner  ✓ Déjeuner  ✓ Dîner

Hébergement
Chez Manuela à Pico da cruz 

Pico da Cruz

Manuela vous accueille dans sa maison familiale, qui est aussi l'épicerie du village. Prenez avec vous 
votre pull, il fait toujours frais le soir chez elle, à 1500 mètres d'altitude!

Jour 11�lundi 23 mai 2022

De Pico da Cruz à Paul (randonnée)

Concelho do Paul
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Au départ des crêtes, le sentier plonge dans Paul, large et verdoyante vallée agricole où l'on récolte au gré des 
saisons la canne à sucre, les oranges, les goyaves, les bananes, le manioc et toutes sortes de fruits et légumes 
tropicaux. Passés les contreforts d'altitude le sentier serpente entre les chaumières où vivent les agriculteurs, 
avant de rejoindre Vila das Pombas où vous passez la nuit.
5h30 de marche
Dénivelé + : 150 m
Dénivelé - : 1300 m

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner  ✓ Déjeuner  ✓ Dîner

Hébergement
Takrida 

Pombas

Petite pension familiale très bien tenue ; salle de bain privée, eau chaude, petit déjeuner en terrasse.
Une des meilleures tables de l’île.

Jour 12�mardi 24 mai 2022

Retour à São Vicente et cap sur São Pedro

São Pedro

Le matin, vous prenez le bateau, direction Mindelo. A votre arrivée, notre chauffeur vous dépose dans le petit 
village de pêcheurs de São Pedro, à 10 km de Mindelo. Installation deux jours face à la mer, sur l'une des plus 
belles plages de l'île.
Possibilité de louer une voiture sur ces trois jours pour pouvoir parcourir l'île (option non incluse dans le devis).

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner
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Hébergement
Aquiles Eco - Hôtel 

São Pedro

Ecolodge situé idéalement sur la plage de São Pedro dans le village de pêcheurs. Style épuré, hôtel 
fait avec les matériaux du pays.

Jour 13�mercredi 25 mai 2022

Journée libre à São Pedro

São Pedro

Séjour libre pour profiter de la détente, baignades,balades. Possibilité d’organiser sur place (option) cabotage 
(balade en barque de pêcheurs), pêche artisanale,plongée, snorkeling, voile(pour confirmés).

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner

Hébergement
Aquiles Eco - Hôtel 

São Pedro

Ecolodge situé idéalement sur la plage de São Pedro dans le village de pêcheurs. Style épuré, hôtel 
fait avec les matériaux du pays.

Jour 14�jeudi 26 mai 2022

São Pedro - Fin de séjour

São Pedro

Transfert à l’aéroport selon les horaires de votre vol.
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Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner
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Prix

Prix par personne

975,00 €

Voyageur 1 Adulte 975,00 €
Prestations terrestres en chambre double

Voyageur 2 Adulte 975,00 €
Prestations terrestres en chambre double

Prix total du voyage

1 950,00 €*
*Prix total toutes taxes comprises du voyage

Informations complémentaires

Hébergements

Sous réserve de disponibilité.

Conditions d’entrée au Cap Vert

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/cap-vert/

Formalités

Passeport en cours de validité, valable 6 mois après la date de retour.

TSA : Taxe de Sécurité Aéroportuaire

La taxe aéroportuaire de sécurité a désormais le visa touristique �depuis Janvier 2019. Celle-ci coûte 30,50€ 

par personne et vous devez la �régler la semaine précédant votre arrivée au Cap Vert. Comme adresse, �vous 

pouvez renseigner celle de notre agence :

Agence Nobai Alto Santo Antonio n°11 Mindelo – île de São Vicente Cap Vert

Ci-dessous le lien pour s’enregistrer : https://www.ease.gov.cv/

Vols internationaux

Nous ne pouvons pas intégrer directement les vols internationaux au devis proposé. Néanmoins, via Option 

Way, le partenaire d'Evaneos, nous vous proposons de rechercher ces vols, aux tarifs les plus intéressants, en 

fonction de vos dates de congés et de vos aéroports de départ et d'arrivée.

Comment ça se passe sur place à votre arrivée ?

Notre agence, Nobai (http://www.cap-vert-trekking.com/), est située à �Mindelo, sur l’île de São Vicente. Vous 

arriverez au Cap Vert par l’un �des quatre aéroports internationaux de l’archipel (Praia, Sal, São �Vicente et 

Boavista). Quelque soit votre île d’arrivée, vous serez �accueillis par un chauffeur privé. Tous les trajets basiques 

(de �l’aéroport à l’hôtel, de l’hôtel à l’aéroport, de l’hôtel au port, du �port à l’hôtel etc…) sont organisés par nos 

soins, sauf mention �contraire dans le devis ou demande expresse de votre part. Si vous vous �rendez plus 

spécifiquement à São Vicente et Santo Antão, vous �rencontrerez quelqu’un de notre agence (chauffeur ou 
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agent de vente) qui �vous remettra vos billets de bateau et votre carte de l’île de Santo �Antão. �N’hésitez pas 

à venir nous rencontrer, nous sommes à deux pas du �centre ville ! Vous aurez à votre disposition pendant 

votre séjour un �numéro d’astreinte de l’agence (00 238 995 90 17) à joindre en cas �d’urgence 7/7, 24h/24. Je 

resterai bien évidemment à votre écoute durant �toute la durée de votre séjour et en lien avec mes collègues 

sur place, pour que votre séjour se déroule idéalement.

Durant le trek (si vous randonnez)

Durant les randonnées, vos bagages sont transférés d’hébergement en �hébergement. Glissez donc dans votre 

sac à dos le strict nécessaire, un �coupe-vent, une petite polaire, une cape (KWay - pour vous protéger de �la 

pluie) de la crème solaire, une protection contre le moustique �(répulsif). De bonnes chaussures de marche (ou 

trail) sont bien sûr �indispensables. �En toute liberté, vous randonnez à l’aide d’un carnet �de route et d’une 

carte. Vous marchez à votre rythme, les chauffeurs �vous attendent aux points de rencontre désignés sur le 

carnet de route. �Il n’y a pas de contrainte d’horaire à respecter. A moins d’effectuer �les marches en courant, 

les chauffeurs arrivent avant vous aux points �de rencontre.

Pique-nique

À apporter Tupperware, cuillère, couteau.

Monnaie : l'escudo ECV

1€=110 ecv

Les euros (billets uniquement) sont acceptés sur toutes les îles, �seulement dans certains hôtels et restaurants. 

Le change des devises se �fait dans les aéroports de Sal, Praia et essentiellement dans les �banques. Les délais 

d’attente pour changer l’argent peuvent être longs �dans les banques car toutes les opérations se font encore 

au guichet au �Cap Vert et donc les banques sont très fréquentées. Certains restaurants �font du change, à des 

taux pas forcément avantageux (1 euro=100 escudos). ��Les chèques de voyage (libellés en dollars US de 

préférence) sont très �difficiles à changer. Il est par contre très facile de retirer aux �distributeurs de billets, 

présents un peu partout dans l’archipel. �N’hésitez pas à vous rapprocher de votre banque pour activer l’option 

�internationale de votre carte bancaire et pouvoir retirer sur place �(retrait limité à 20000 escudos par jour).

Seuls quelques établissements haut de gamme acceptent les règlements par carte bancaire internationale.

Téléphone

Pour appeler le Cap-Vert depuis la France, composer 00 + 238 + le numéro de votre correspondant.

Pour appeler la France depuis le Cap-Vert, composer 00 + 33 + le numéro à 9 chiffres de votre correspondant 

(sans le 0 initial).

Santé

Il n’y a aucun vaccin obligatoire. Les moustiques ne sont ni porteurs �de la dengue ni du palud. Un répulsif en 

hiver suffit, une moustiquaire �en été peut être salutaire. Il y a peu de faunes au Cap Vert, pas de �risques de 

croiser des serpents ou autres animaux dangereux pendant les �randonnées. Éviter de boire l’eau du robinet, 

bien que potable. Vous �pourrez acheter partout des bouteilles d’eau dans les petites épiceries que vous 

trouverez même dans les villages les plus reculés.

Pourboires

Les pourboires ne sont pas obligatoires au Cap Vert. Les équipes sont �payées normalement sans compter sur 

un éventuel pourboire. Un pourboire �peut être donné si vous êtes particulièrement contents des efforts �faits 

par un guide ou un chauffeur pour que vous passiez un bon séjour. �Dans ce cas, comptez de 3 à 5 euros par 

personne pour un chauffeur, et de �10 à 20 euros par personne pour un guide. C'est une fourchette 

�raisonnable.
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Ce prix comprend

13 nuitées comprises

Le régime petit déjeuner du J2 au J14

Les pique-nique pour les randonnées, du J2 au  J11

Les dîners à Santo Antão du J2 au J11

Les transferts en véhicule privé prévu dans le programme, ainsi que les transferts de bagage durant les 

randonnées

La liaison bateau A/R Mindelo Porto Novo

Le carnet de route pour les randonnées + la carte de Santo Antao

La taxe touristique en vigueur

L’assistance de l’agence 24h/24

Les frais de paiement en ligne

Ce prix ne comprend pas

Le plan de vol international (cf informations complémentaires)

Le plan de vols inter-îles  (cf informations complémentaires)

La Taxe Aéroportuaire de sécurité (cf informations complémentaires)

Les boissons (eau & autres)

Les repas à Mindelo (compter 5€/ le déjeuner / 12€ dîner simple au restaurant)

Les dépenses personnelles et pourboires

Conditions de paiement

Pour confirmer votre réservation vous devez verser un acompte de 30% du montant de votre

dossier, par carte bancaire ou par prélèvement, en cliquant sur lien que vous fournira votre agent

local. Le solde de votre voyage est dû au plus tard 30 jours avant votre départ.

Conditions d'annulation

*Du fait du coronavirus, les conditions de paiement et d'annulation sont assouplies.

Nouvelle politique d'annulation :

Jusqu'à 30 jours avant le départ : pas de frais d'annulation.

Le voyageur bénéficiera d'un remboursement sans frais d'annulation (hors vols) jusqu'à 30 jours avant la date 

de départ sur simple demande par e-mail.

Entre 30 jours et la date de départ : report du voyage en accord avec le voyageur sans frais (hors vols) !

Le remboursement ou la proposition du report doit se faire dans les 30 jours suivant la demande écrite du 

voyageur d'annuler le voyage.

Voyages concernés :

Toutes les réservations (matérialisées par le paiement du voyageur) confirmées avant le 30 avril 2022 avec une 
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date de départ avant le 30 décembre 2022.

Motif d'annulation :

Pour toute annulation liée à la pandémie COVID-19 dans le pays de résidence du voyageur (telles que les 

restrictions locales du gouvernement, les restrictions de ré-entrée dans son pays de résidence).

*Si le voyageur refuse de reporter le voyage, la politique d'annulation habituelle peut s'appliquer �: Toute 

annulation doit faire l’objet d’un mail adressé à l’agence locale. Le montant des frais d’annulation varie en 

fonction du moment où intervient l’annulation :

à plus de 30 jours du départ : 5% du prix du voyage

entre 30 et 22 jours du départ : 25% du prix du voyage

entre 21 et 8 jours du départ : 50% du prix du voyage

entre 7 et 3 jours du départ : 75% du prix du voyage

à moins de 3 jours du départ et après la date de départ : 100% du prix du voyage

Passeports et visas

Vérifiez les documents de voyage requis (carte nationale d’identité, passeport, visa) pour l’entrée et le séjour 

dans votre pays de destination auprès de l’ambassade ou du consulat de ce pays dans votre pays de 

résidence.

S’agissant du passeport, certains pays exigent une validité minimum.

Les formalités peuvent être amenées à évoluer, et peuvent varier selon le pays de destination et la nationalité 

des voyageurs, pensez donc bien à vérifier ces informations en amont de votre voyage.

Assurances

AVANT VOTRE VOYAGE

Lors de l’achat d’un voyage, il est vivement recommandé d’être assuré.

En effet, une assurance annulation permet de couvrir le risque financier si vous êtes contraint d’annuler votre 

voyage.

En cas d’annulation les agences locales ne peuvent vous rembourser l'intégralité de votre voyage car elles se 

sont elles-mêmes engagées auprès des hôtels, des transporteurs, des guides… Elles appliqueront donc un 

barème de remboursement qui tient compte de la proximité de votre départ (les conditions de remboursement 

en cas d’annulation varient selon les agences locales : vous retrouverez celles-ci sur le devis ou la fiche 

d’inscription qu’elles vous ont communiqué).

PENDANT VOTRE VOYAGE

Une assistance rapatriement vous protège en cas d'accident à destination : elle permet votre prise en charge 

médicale et, si besoin, votre rapatriement.

Pour plus d’informations, connectez-vous à votre compte Evaneos, rendez-vous sur votre voyage, rubrique 

Services.

Vous pourrez souscrire à une assurance lors du paiement de votre voyage. Si l’option ne s’affiche pas, n’hésitez 

pas à contacter notre partenaire Chapka.

Ce voyage n'est pas adapté aux personnes à mobilité réduite
Devis valable jusqu'au : 20 avr. 2022
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